
Tantissimi e gioiosi auguri 
agli atleti, agli arbitri, ai volontari, 

agli allenatori, ai dirigenti e alle loro famiglie di 

Buon Natale ! 

INIZIO 
C    † Nel nome del Padre, del Figlio e dello Spirito Santo. 

T    Amen 
C    Il Dio della vita, colui che ha creato e redento il corpo dell’uomo, colui che 
sempre ci riempie di ogni gioia e pace, sia con tutti voi.. 

T    E con il tuo spirito 
 
BREVE SALUTO 
C    Carissimi amici, prima di iniziare questo nostro incontro di ascolto e confronto 
associativo, vogliamo vivere questo breve momento di preghiera. Il Signore illumi-
ni le nostre menti ed i nostri cuori affinché riscopriamo sempre l’importanza del 
nostro servizio allo sport, alla vita associativa ed alla Chiesa. 

PREGHIERA INIZIALE 
C    Guarda, o Padre, la tua gente, che attende con fede il Natale del Signore, e fa che riesca sempre a svolgere con impegno e carità 
il quotidiano lavoro educativo e sportivo a favore degli ultimi, secondo i valori fondamentali che Tu ci hai insegnato. 
T    Amen 
 
PREGHIERA DELLO SPORTIVO  (Tutti insieme) 
T    Signore, aiutami ad essere un vero sportivo. A vincere e restare modesto. A perdere e conservare il sorriso e la digni-
tà. 
Ad accettare le decisioni dell'arbitro, giuste o ingiuste che siano. A saper vincere senza stravincere. Ad essere forte senza 
essere brutale. A pensare alla squadra e non solo a me stesso. Ad apprezzare l'avversario riconoscendo le sue abilità. 
Con te Signore posso vincere. Se sono sconfitto, donami, o Signore, la forza di accogliermi perdente, e di renderti lode. 
 
PREGHIERA DEL PAPA GIOVANNI PAOLO II (Dall'Omelia, in occasione del Giubileo degli Sportivi, 29 ottobre 2000) 
C    Fissiamo, o Cristo, lo sguardo su di Te, che offri ad ogni uomo la pienezza della vita. Signore, Tu guarisci e fortifichi chi, fidan-
dosi di Te, accoglie la tua volontà. 
Anche l'atleta, nel pieno delle sue forze, riconosce che senza di Te, o Cristo, è interiormente come cieco, incapace di conoscere la 
piena verità, di comprendere il senso profondo della vita, specialmente di fronte alle tenebre del male e della morte. 
Anche il più grande campione, davanti alle domande fondamentali dell'esistenza, si scopre indifeso ed ha bisogno della tua luce per 
vincere le sfide impegnative che un essere umano è chiamato ad affrontare. 
Signore Gesù Cristo, aiuta questi atleti ad essere tuoi amici e testimoni del tuo amore. Aiutali a porre nell'ascesi personale lo stesso 
impegno che mettono nello sport. Aiutali a realizzare un'armonica e coerente unità di corpo e di anima. Possano essere, per quanti 
li ammirano, validi modelli da imitare. Aiutali ad essere sempre atleti dello spirito, per ottenere il tuo inestimabile premio: una 
corona che non appassisce e che dura in eterno. 
T    Amen 
 
PREGHIERA CORALE   (Tutti insieme) 
T    PADRE NOSTRO, che sei nei Cieli sia santificato il tuo nome, venga il tuo regno. sia fatta la tua volontà, come in cielo così in 
terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano, rimetti a noi i nostri debiti come noi li rimettiamo ai nostri debitori, e non ci indurre in 
tentazione ma liberaci dal male. Amen 
 
PREGHIERA FINALE 
C    O Dio, Padre degli umili e dei poveri, che chiami tutti gli uomini a condividere la pace e la gioia del tuo regno, mostraci la tua 
benevolenza e donaci un cuore puro e generoso, per preparare la via al Salvatore che viene. Proteggi e rendi forti nel corpo e nello 
spirito i giovani del Centro Sportivo Italiano e i suoi educatori, ed illumina sempre il cammino e le scelte di coloro che da oggi si 
assumono la responsabilità della sua guida. Che Dio ci benedica e ci protegga, ci conduca sul cammino della vita eterna, Lui che è 
la Vita, per i secoli dei secoli. 
T    Amen 
 
C    † E la benedizione di Dio onnipotente, che è Padre, Figlio e Spirito Santo, discenda su di noi e con noi rimanga sempre. 

T    Amen 

Santo Natale


